OHJEITA VANHEMMILLE LAPSEN SAIRASTUESSA

Hyvasta kasihygieniasta, eli kdsien pesusta on tarkeaa huolehtia kaikkien tarttuvien tautien

Sairaan lapsen paikka on aina kotona, ei paivahoidossa.

Mikali lapsi sairastuu hoitopaivan aikana, vanhemmille soitetaan ja sovitaan sairastuneen lapsen

hoidon jarjestamisesta.

Pyydamme huolehtimaan puhelinnumerot ajan tasalle, jotta vanhemmat voidaan helposti

tavoittaa.

HUOMIOITAVAA! Kuumeen jidlkeen suositellaan pitdaméaan lapsi vahintdan yksi kuumeeton péaiva

kotona

ANGIINA
eli A-streptokokin aiheuttama
nielutulehdus

(Streptokokki aiheuttaa myos
nk. peppuangiinaa)

ENTEROROKKO

HINKUYSKA

KIHOMADOT

ITAMIS-
AIKA

OIREET

Kuume, kurkkukipu, nielun punoitus ja
nielurisoissa nakyvat valkeat peitteet.
Lapsilla my6s vatsakipu, pahoinvointi ja
2-5vrk oksentelu.
”Peppuangiinassa” peraaukon ympariston
ihottuma

Rakkuloita ja nappyloita suussa, kasissa ja

jaloissa sekd muualla ihossa. Lapsella voi

olla my@s nielukipua ja vatsavaivoja seka
kuumetta

3-6vrk

Puuskittainen voimakas yska,
yskankohtauksen aikana vaikea saada
henkea

7-21vrk

Tyypillinen oire on yé6llinen kutina perdaukon,

14-21vrk s R, i
emattimen tai valilihan ymparistossa.

ennaltaehkaisemiseksi, joten kadet pestaan vedella ja saippualla:

e  paivakotiin tullessa
e ennenruokailuja

. ulkoilusta sisalle tullessa

e WC-kaynnin jalkeen

e yskimisen, niistamisen ja aivastamisen jalkeen

e  paivakodista lahdettaessa ja kotiin saavuttaessa

HOITO

Testilla varmistettu
streptokokkitulehdus vaatii aina
antibioottilaakityksen.

Tulehduskipulaakkeet helpottavat kipua.
Kurkkukipua voi helpottaa myos kylmat

ruuat ja juomat mm. jaatelo, jogurtti

Tasmalaakitysta ei ole. Suun rakkulat

saattavat olla kivuliaita ja sydminen siten
hankalaa. Talléin lapselle on hyva antaa

nestemaista ravintoa (mehua, velleja,
jaateloa). Riittavasta nesteytyksesta
tulee huolehtia!

Laakarin maaraama antibioottihoito

Samanaikaisen hoito koko perheelle

apteekista ilman reseptia saatavalla

ENNALTAEHKAISY
Kasien pesu

Joskus perheissa
esiintyy toistuvia
nielutulehduksia,
koska joku perheen
jasenista on oireeton
streptokokkibakteeri
n levittaja -> kaikilta
perheenjasenilta
otetaan nielunayte

Kasien pesu

Rokotus kansallisen
rokotusohjelman
mukaisesti (DTaP-
IPV-Hib)

Kéasien pesu

MILLOIN TAKAISIN
PAIVAHOITOON?

Lapsivoi palata
paivahoitoon/kouluun, kun
antibioottihoidon aloituksesta on
kulunut vahintaan 24 tuntia, eika
kuumetta ole.

Paivahoitoon/kouluun voi palata,
kun kuumetta ei ole, lapsijaksaa
leikkia ja olla mukana
hoitopaikan/koulun toimissa
tarvitsematta erityishuomioita.

Hinkuyska voi tarttua viela viisi
vuorokautta antibioottihoidon
aloittamisen jalkeen. Paivahoitoon
voi menna, kun lapsi on taysin
toipunut.

Tartunta ei esta
paivahoidossa/koulussa olemista.
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KORONAVIRUS

KORVATULEHDUS

MARKARUPI

NUHAKUUME/”RAKATAUTI”,
HENGITYSTIEINFEKTIO

Qireita voi olla monenlaisia, esim. kuume,
yska, hengenahdistus,
nuha, kurkkukipu, paansarky,
pahoinvointi, oksentelu
vatsakipu, ripuli,
ruokahaluttomuus,
lihaskipu

1-14vrk

Korvakipu, levottomuus, huono ruokahalu,
nuha, yska, kuume, silmatulehdusoireet

Pienia, punoittavia laiskia, joiden paalle
nousee ohutseinainen rakkula. Tavallisimmin
kasvoilla suun ja sierainten ymparistossa
seka hiuspohjassa. Rakkula puhkeaa
helposti, ja sen pohja alkaa erittaa
kudosnestetta ja kuivuu kellertavaksi
karstaksi ja ruveksi.

2-5vrk

1-3vrk Nuha, yska, kurkkukipu, vasymys ja kuume

kerta-annoslaakkeella. Toistetaan
kahden viikon kuluttua.

Laakehoidon lisaksi lakanat, pyyhkeet ja
alusvaatteet on syyta pesta

ladkkeenottopaivaa seuraavana paivana.

Lievaa koronavirustautia voi hoitaa
kotona, kuten tavallista flunssaa,
kuumetautia tai vatsatautia. Riittavasta
nesteen ja ruoan saannista on
huolehdittava. Jos lapsen oireet ovat
vakavat, on syyta ottaa yhteys
terveydenhuoltoon

Laakarin maaraama hoito.

Kipua voi helpottaa
tulehduskipulaakkeella ja
parasetamolilla

Laakarin maaraama hoito

Oireenmukainen hoito

Kynsien
leikkaaminen
lyhyeksi

Kasien pesu

Tarkeaa vahentaa
lapsen
hengitystietuleh-
dusaltistuksia

Kasien pesu

Rokotusohjelmaan
kuuluva
pneumokokki-rokote
seka
influenssarokote
voivat auttaa
ehkaisemaan
valikorvatulehduk-
sia.

Kéasien pesu

Kéasien pesu

Todetusta kihomatotartunnasta
tulee ilmoittaa
hoitopaikkaan/kouluun
epidemian torjumiseksi.

Lapsi voi menna
paivahoitoon/kouluun, kun oireet
ovat selvasti vahentyneet,
kuumetta ei ole ja lapsen
yleisvointi on sellainen, etta han
jaksaa osallistua
paivahoidon/koulun toimintaan.

Kun oireet vahentyneet, kuumetta
eiole ja lapsen yleisvointi
sellainen, ettad han jaksaa

osallistua paivahoidon/koulun
toimintaan.

Lapsi on poissa paivahoidosta niin
kauan, kunnes markaruven
rakkulat ovat kuivuneet ja
paikallista antiboottivoidetta on
kaytetty kaksi vuorokautta tai suun
kautta otettavan antibiootin
aloituksesta on kulunut vahintaan
yksi vuorokausi.
Paivahoitoon/kouluun voi menna,
kun kuumetta ei ole ja lapsi jaksaa
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Riippuu
OKSENNUSTAUTI/ taudin-
VATSATAUTI aiheutta-
jasta
ONTELOSYYLA
PARVOROKKO 4-16vrk
PAATAIT
RS-VIRUS/RSV 4-5vrk
SILMATULEHDUS
3-6 viikkoa

Ripuli, vatsakipu, ilmavaivat, oksentelu,
pahoinvointi, kuume

Helmimaisen vaaleita, kiiltavia, kovia ja
keskelta usein napamaisia nappyloita, jotka
voivat kutista. Koko vaihtelee 1-10 mm:n
valilla
Kirkkaanpunaista ihottumaa yleensa ensin
poskilla. Mydhemmin verkkomaista kuviota
muistuttavaa punoittavaa ihottumaa
vartalolla ja raajoissa.

Lieva kuume, kurkkukipu, huonovointisuus ja
paansarky

Paanahkan kutina. Nakyvat saivareet/tait.
Yleisimmin loytaa niskasta ja korvien takaa

Nuhaa, kurkkukipua, kuumetta

Vauvoilla ja pienilla lapsilla voi aiheuttaa
vakavamman tulehduksen, joka voi johtaa
hengitysvaikeuksiin

Silmien punoitus ja rahmiminen

Iltaan painottuva ihon kutina. Oireita
tyypillisesti sormien valeissa, kimmenissa
ja ranteissa, pikkulapsilla myos jalkapohjissa

Riittavasta nesteytyksesta
huolehtiminen
Nesteen saanti taattava pienina
annoksina (laimea mehu, mehukeitto,
mehujaa, pelkka vesi ei riita).

Apteekista voi myos ostaa ilman reseptia
vatsatautiin tarkoitettua
nesteytysjuomaa.

Paranevat yleensa itsestaan. Mikali
ontelosyylat tulehtuvat pahoin ja niita on
runsaasti, voi lagkarissa kaynti olla
tarpeen

Qireita lievittava laakitys, riittavasta
nesteytyksesta tulee huolehtia.

Hoidetaan apteekista ilman reseptia
saatavalla aineella, apteekin
henkilokunta auttaa valitsemaan
sopivan tuotteen.

Koko perhe tulee hoitaa
samanaikaisesti.

Kysy tarkemmat hoito-ohjeet
terveydenhuollosta
Lievaoireisilla oireita lievittava hoito.

Vauvoilla ja pienilla lapsilla oireet voivat
olla vakavammat, jolloin sairaalahoito
tarpeellinen
Lievaoireinen tulehdus esim. flunssan tai
nuhan yhteydessa paranee yleensa
itsestaan. Mikali voimakkaita oireita, niin
laakarin maaraama hoito
Apteekista ilman reseptia saatava
permetriinivoide, ohjeistuksen voiteen
kayttoon saa apteekista.

osallistua hoitopaikan/koulun
toimintaan

Paivahoitoon/kouluun voi palata
yhden oireettoman paivan jalkeen,
mikali lapsi vointinsa puolesta
jaksaa osallistua
hoitopaikan/koulun toimintaan.

Kasien pesu

Ei estetta paivahoidossa/koulussa
olemiseen

Paivahoitoon/kouluun voi menna,
kun kuumetta ei ole ja lapsi jaksaa
osallistua paivahoitopaikan/koulun
toimintaan.

Tait siirtyvat
ihmisesta toiseen
laheisessa
kanssakaymisessaes
im. lasten leikeissa.
Ne leviavat myos
paahineen,
hiusharjan tai
kamman valityksella.

Paivahoidosta/koulusta ei tarvitse
olla pois, kunhan hoito on aloitettu

Tartunnasta on ilmoitettava heti
paivakotiin/kouluun, jotta
mahdollinen kierre saadaan
pysaytettya ja
uusintatartunnoilta valtytaan

Paivahoitoon/kouluun voi palata,

Kéasien pesu kun kuumetta ei ole ja lapsi jaksaa
osallistua paivahoidon/koulun
toimintaan
Oireiden voimakkuus ja lapsen
Kasien pesu yleisvointi ratkaisee

poissaolotarpeen

Syyhyn leviamista voi
ehkaista parhaiten
niin, etta oireilevat

Paivahoitoon/kouluun voi palata,
kun laakevoiteen poispesemisesta
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TULIROKKO

VAUVAROKKO

VESIROKKO

TUHKAROKKO, VIHURIROKKO
JA SIKOTAUTI

10-21vrk

Kuume, paansarky, nielutulehdus, oksentelu,
punoittava ja turpea kieli (ns. mansikkakieli),
suurentuneet imusolmukkeet kaulalla.
lhottuma nousee yleensa 2 vrk sisalla
kuumeen nousemista, punoitus nakyy
parhaiten rintakehalla, kainaloiden ymparilla
javatsan alaosassa. Suun ja nenan ymparilla
vaaleampi vyohyke .

3-5 paivaa kestava korkea kuume. Voi
esiintya artyisyytta, loysia ulosteita, silmien
punoitusta, suun limakalvon pistemaisia
kohoumia, etuaukileen pullistumista ja
imusolmukesuurentumia erityisesti
takaraivolla ja korvien takana. Kuumeen
laskettua punanappylaista ihottumaa, joka
alkaa usein korvien seudulta ja leviaa
kasvoihin, niskaan, vartalolle ja edelleen
raajoihin.

Tyypillisesti iholle ilmestyy punoittavia ja
kutisevia paukamia, jotka muuttuvat
muutamassa tunnissa rakkuloiksi. Rakkulat
samenevat, usein rikkoutuvat tai painuvat
keskelta kasaan ja arpeutuvat parin paivan
kuluessa. Uusia rakkuloita muodostuu
yleensa noin 3-4 paivan ajan. Lisaksi
kuumetta, ruokahaluttomuutta ja vasymysta.

3-5vrk

5-15vrk

Samassa taloudessa asuvat (myos

oireettomat) ja muut toistuvassal/tiiviissa

ihokontaktissa olleet henkilot, tulee
hoitaa yhta aikaa.

Kaikki toistavat hoidon 7-10 paivan
kuluttua

Kysy tarkemmat hoito-ohjeet
terveydenhuollosta

Tulirokkoepaily edellyttaa aina
ladkarissakayntia, silla antibioottihoito
on tarpeellinen

Tarvittaessa oireita lievittava laakitys.

Riittavasta nesteytyksesta tulee
huolehtia

Oireiden mukainen hoito, vesirokko
paranee yleensa viikossa.

Rakkuloiden raapimista tulee valttaa.

henkilot ja heidan
lahipiirinsa
hoidetaan

asianmukaisesti.

Kasien pesu

Virus tarttuu herkasti
etenkin perhepiirissa
syljen valityksella.
Kaytannossa
tarttumista ei voi
ehkaista

Vesirokkorokote
kuuluu kansalliseen
rokotusohjelmaan, ja
se annetaan 1,5-
seka 6- vuotiaille
lapsille.

LAHTEET: Kdyp4 hoito- suositukset, Terveysportti, Terveyskirjasto seka Terveyskyla.

tai tablettien ottamisesta on
kulunut 24 tuntia.

Syyhytartunnasta tulee ilmoittaa
paivdahoitoon/kouluun, jotta
tartuntakierre saadaan
katkaistua ja uusintatartuntoja
voidaan ehkaista.

Paivahoitoon/kouluun voi palata,
kun kuumetta ei ole ja
antibioottihoidon aloituksesta on
kulunut vahintaan 1 vuorokausi.
Lapsen tulee pystya osallistumaan
paivahoidon/koulun toimintaan
vaatimatta erityishuomiota.

Paivahoitoon/kouluun voi palata,
kun kuumetta ei ole ja lapsi jaksaa
osallistua paivahoidon/koulun
toimintaan.

Vesirokko tarttuu viela 5vrk
rakkuloiden ilmaantumisesta. joten
tana aikana lasta ei tule vieda
paivahoitoon tai kouluun. Lisaksi
lapsen tulee olla kuumeeton seka
jaksettava osallistua
paivahoidon/koulun toimintaan.

Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluva MPR-rokote auttaa ehkdisemaan naita tauteja ja rokotusten ansiosta taudit ovat kdytannossa havinneet Suomesta. Lapset
saavat MPR -rokotuksen neuvolassa 12 kuukauden ja 6 vuoden iassa.



