Liikuntasalivuorot, syksy 2026, nettiversio Jokihelmen opiston syyskausi on marraskuun loppuun.

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8:00 - 8:30
8:30 - 9:00 Pentti Haanpaan koulu
55677536 PH koulu 8.30-9.15 PH kolu 8.30-9.15 8.30-9.15
9:30 - 10:00 Pentti Haanpaan koulu
10:00 - 10:30 senioriliikunta 10- senioriliikunta/boceia 9.30-10.15
1?88 - 11fgg 1045 kunta 10.00-11.30
1130 ~12:00 Pentti Haanpaan ﬁ"‘_"’_;"aa T?Béxg/
12:00 - 12:30 koulu, 11.45-12.30 A o
12:30 - 13:00 | Harrastamisen '

Siikalatvan lukio, 13.00:

15.00

PH koulu 13.30-14.30

Harrastamisen
Suomen malli ryhma

Harrastamisen
Suomen malli-ryhma
14.30-15.45

Siikalatvan lukio 11.304
15.00

Suomen malli-ryhma
12.30-13.30

varattu 13.30-15.00
syys+kevat+kesa

varattu 15.00-16.30
syys+kevat

varattu 14.00-15.30
syys+kevat+kesa

varattu 15.30-17.00

16:00 - 16:30 15-16.20 syve
~16:30 - 17:00 | Jo/liikkari 3-4v 16.30-
17:00 - 17:30 | 17.15ja 5-6v 17.15-
17:30 - 18:00 18.00 varattu 17.00-18.30
syys varattu 17.30-19.00
Jo/pilates 17.15-18.15 )
18:00 - 18:30 | varattu 18.00-19.30 o 18.30.19.30 | varattu 18.00-19.30 syys+kevit
.18:30 -19:00 | syyskevat syys+kevét PuPolyu-kerho 18.30-
19:00 - 19:30 19.30 syys+kevat varattu 19-20
20 - 90- R syyst+kevat+kesa
19:30 - 20:00 varattu 19.30.21.00 | Vvarattu 19.30-20.30 yy
20:00 - 20:30 syys syys+kevat
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30

21:30 -22:00







