
Liikuntasalivuorot, kevät 2024, nimet näkyvissä. Jokihelmen opiston kevätkausi on 15.1.-22.4.2024
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17:00 - 17:30
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19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Sunnuntai

yksityinen 13-15

Perjantai Lauantai

PuPu yleisurheilukerho 

18-20

Kuurankukka 18-19

yksityinen 19-21, 31.5. 

asti

 yksityinen 15-17 

Torstai

Jokihelmi KiddieJam 

16.30-17.15

yksityinen 19-21

yksityinen klo 18.30-20

Pentti Haanpään 

koulu/kerho, 12.30-13.30

Keskiviikko

Pentti Haanpään koulu 

13.45-14.30

Pentti Haanpään koulu, 

11.45-14.30

Jokihelmi paritanssi 

jatko 19.00-20.30

yksityinen 14.00-16.00

Siikalatvan lukio, 13.20-

15.00

Jokihelmi kuntonyrkkeily 

18.30-19.30

Jokihelmi liikkari 3-4-v 

17.00-17.45 

Jokihelmi liikkari 5-6 v 

17.45-18.30 

Jedu 19.30-21.00

yksityinen 17.30-19

yksityinen klo 19-20.30

senioriliikunta/boccia 

10.00-11.30 

Pentti Haanpään koulu, 

11.45-12.30

Pentti Haanpään 

koulu, 12.45-13.30

Jokihelmi kehonhuolto 

16.30-17.30

Jokihelmi paritanssi 

alkeet 17.30-19.00

Jokihelmi vanhempi-

lapsi 1-4v jumppa, 15.2.-

18.4.

klo Maanantai Tiistai

10-10.45 senioriliikunta

Jokihelmi liikuntakoulu  

7-12 v 17.55-18.55 

Pentti Haanpään koulu, 

11.45-12.30

Pentti Haanpään koulu, 

8.30-9.15 Siikalatvan lukio, 8.40-

10.10

yksityinen 17-

18.30.31.3.2024 asti




