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Valtuuston alkuvuoden askelia

Olemme valtuustotyoskentelyn
osalta lahteneet alkuvuodesta liik-
keelle kokoontumalla kaksi kertaa.
Molemmilla kerroilla on esityslis-
talla ollut asioita, joilla olemme
paatoksenteolla vieneet eteenpdin
kunnan talousarviossa vuodelle
2023 asettamiamme tavoitteita.
Erityisesti olemme nyt vuoden al-
kuun kohdentaneet paatoksente-
koa teknisen toimen toiminnalli-
siin tavoitteisiin. Kdytosta poistet-
tujen kiinteistdjen osalta on laadit-
tu purkusuunnitelma toimintojen
tueksi ja Kestilan teollisuushalli on
nyt myyty toimintaansa kehittaval-
le seka laajentavalle yritykselle.
Kunnan toiminnan tulee olla visio-
ndarista tulevaisuuden tekemista,
jota toteutetaan yhdessa hyvaksyt-
tyjen tavoitteiden pohjalta. Tahan
suuntaan olemme valtuustona yh-
dessa nyt tietoisesti edenneet.
Kuntastrategiamme mukaisesti
olemme viranhaltijoiden, tyonteki-
joiden ja luottamushenkildiden yh-
teistyolla lahteneet myos maara-
tietoisesti ottamaan askelia kohti
entista yritysmyonteisempaa kun-
taa. Erilaisten tilaisuuksien, tapah-

tumien ja yritysvierailujen kautta
olemme saaneet evaita suoraan
miseksi. Yhteisollinen lauma syn-
tyy yhdessa tehden. Itseani ilahdut-
taa eritoten kuntatiedotteen liittee-
nd olevat lyhyet yritysesittelyt seka
keskipisteessa- videosarja, joiden
avulla jokainen meista voi tutustua
kunnassamme toimiviin yrityksiin.
Valilla ehka pieninkin askelin ta-
voitteitamme kohden vahvistam-
me paikallista yhteisollisyytta. Toi-
von yrittdjien rohkeasti lahtevan
naihin mukaan ja kuntalaisten ak-
tiivisesti seuraavan seka tutustu-
van kunnassamme toimiviin yrityk-
siin. Tietysti myos uudet yritykset
ovat tervetulleita kuntaamme!
Helmikuun ensimmaisessa val-
tuustossa korvamerkitsimme 78 000
euroa kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimiin. Sel-
ked viesti valtuustoltamme oli, etta
kunnan perustehtdavan ydin on
meille kaikille tarked. Hyvinvoivat
kuntalaiset ovat myds elinvoimai-
sen kunnan edellytys, valtuutettui-
na tiedostamme taman merkityk-
sen. Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisessa vastuuta on toki
meilld itsellakin. Terveytta ja hy-
vinvointia edistavan liikkunnan mer-
kitys korostuu tulevaisuudessa
kunnan toiminnassa, koska tyo- ja
toimintakyvyn seka yleisen hyvin-
voinnin turvaaminen on aina pa-
rempi vaihtoehto kuin korjaavat
toimenpiteet. Siikalatvalla loytyy
hyvia liikunta- ja ulkoilumaastoja
monenlaiseen liikkkumiseen. Tek-
ninen toimi laatii tana vuonna luon-
toliikuntapaikkojen yllapitosuunni-
telman tuleville vuosille. Luonto on
kuitenkin yksi Siikalatvan tarkeim-
mista vahvuuksistamme. Henkil6-
kohtaisesti olen vuosien tauon jal-
keen loytanyt hiihtamisen ilon ja
nauttinut retkiladuistamme Uljual-
la ja Eeron lenkilla. Nautiskellaan
kevattalven kauniista ulkoiluhet-
kistd jokainen tavallamme, kaunis-
ta luontoa loytyy kuntamme joka
kylalta. Vanhan sanonnan mukaan
liike on ladke. Toimii mielestani
niin hyvinvointimme edistamiseen
kuin kunnan kehittamiseen.

Nautinnollista kevattalvea
toivotellen

Pilvi Harma
kunnanvaltuuston puheenjohtaja
Siikalatvan kunta

"Terveytta ja
hyvinvointia edistavan
liikunnan merkitys
korostuu
tulevaisuudessa
kunnan toiminnassa."

YHDISTYSILTA

Tervetuloa mukaan kunnan jarjestamaan yhdis-
tysiltaan Rantsilaan 27.3.2023 klo 17.00 alkaen.
Paikkana toimii tunnelmallinen Rantsilan ROM.

lllan teemana on liikunta ja hyvinvointi.
Miten liikuntapaikkoja ja -mahdollisuuksia
voitaisiin parantaa? Mika yhdistysten rooli
on kuntalaisten aktiivisuuden edist&jina?
Mita se kdytanndssa voisi tarkoittaa?
Tule mukaan ideoimaan!

OHJELMA

17.30 Alustus aiheeseen: Kunnan liikuntapaikat,
hyvinvointipaallikko Kaisa Louet

18.00 Teknisen johtajan terveiset ajankohtaisista
asioista, tekninen johtaja Perttu Haapalahti

18.15 Yhteinen keskustelu: mité toiveita yhdistys-
toimijoilla on liikuntapaikkojen suhteen

19.00 Tilaisuus paattyy

Kahvitarjoilu.

Mukaan mahtuu 1-2 toimijaa per yhdistys.
Kahvitarjoilun vuoksi pyyddamme ilmoittautumaan
23.3.2023 mennessa osoitteessa
siikalatva.fi/siikalatvan-tapahtumat

C Haapaveden-siikalatvan
) seutukunnan
kehittamiskeskus

YLEISOTILAISUUS YY) fikeal
MALMINETSINNASTA [OMCERESIENG
TORSTAINA 13.4.2023

Suomen Malmitutkimus Oy on hakenut malminetsintalupaa Kupukan
varausalueelle Nelostien itdapuolelle. Yhtio etsii alueelta akkumineraalina
tarvittavaa grafiittia. Paikalla malminetsintaprojektin kuulumisista kerto-
massa FT Hannu Makkonen Suomen Malmitutkimus Oy:sta.

Yleisotilaisuudessa pitdd oman esityksensa malminetsinnan lupaprosesseista Turvallisuus- ja kemikaaliviraston
(Tukes) ylitarkastaja llkka Keskitalo.

Lisaksi paikalla on erikoistutkija, FT Jukka Konnunaho kertomassa Geologian tutkimuskeskuksen (GTK) monivuo-
tisesta Vihanti-Pyhasalmi tutkimusprojektista, jota varten GTK on varannut suuren pinta-alan Siikalatvan lansireu-
nalta. Esityksessa kdydaan lapi myos Siikalatvan mineraalipotentiaalia.

Tama yleisotilaisuus on Haapaveden-Siikalatvan seutukunnan kehityskeskuksen jérjestdma ja osa "Kohti fossiiliva-
paata yhteiskuntaa: mineraalitalous turvetuotannon korvaajana"-hanketta, jonka rahoittaa Pohjois-Pohjanmaan liit-
to ja Siikalatvan kunta. Tilaisuudessa pitéda puheenvuoron myos hankkeen projektipaallikkd Juha-Matti Kekki. Esi-
tysten pituus on noin 30 min ja vélissa on tilaa kysymyksille ja keskustelulle. Tilaisuuteen voi tulla kuuntelemaan
vain osan esityksista. Kahvitarjoilu.

Yleisotilaisuus to 13.4. jarjestetdaan ensin Siikalatvan ‘ _
kunnantalon valtuustosalissa kello 13-16 ja myohemmin A P O H J 0 | S
illalla Rantsilassa 17.30-20.30 ROM Rantsilan tiloissa. m P O H JAN M AA

COUNCIL OF OULU REGION

Siikalatvan kunta | Pulkkilantie 4 | 92600 Pulkkila | puh. 08 811 8411
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YRITTAJIEN PALVELUT

L R ¥ o L

Yrittajyys maistuu tuottajakaksikolle
Anna ja Satu Niirasen nykyaikaisella maitotilalla tuotetaan maitoa yli miljoona litraa vuo-
sittain. Tilalla on satsattu teknologiaan. Lypsdmisen, lannan kolaamisen ja eldinten ruo-
kinnan hoitavat robotit, minka ansiosta aikaa on vapautunut muun muassa eldinten tark-
kailuun ja hoitamiseen.

Varsinaisten navettatoitten liséksi yrittdjien paivat tayttyvat huoltotdilld, paperiasioiden
hoitamisella ja peltotéilla.

"Ty0 tuntuu edelleen mielekkaalta, eihan tata muuten tekisi”, yrittdja Satu Niiranen sanoo.
Siskokset ovat toimineet pitkdn historian omaavalla Kankaan tilalla yrittdjind kahdeksan
vuotta. Sitd ennen tilaa pyoritti Anun ja Sadun vanhemmat ja siskokset toimivat toisinaan

kiireapuna. Sukupolvenvaihdoksen jéalkeen eldinmaara on tuplattu ja niin myds viljeltava
peltoala. Vaikka ajat ovat olleet haastavat, yrittdjat katsovat luottavaisina tulevaisuuteen.

PERUSOPETUKSEEN ILMOITTAUTUMINEN

Syksylla 2023 perusopetuksen ensimmaisen luokan aloittavat vuonna 2016
syntyneet lapset. Kouluun ilmoittautuminen tehdaan sahkoisesti Wilman kautta
Lomakkeet-vélilehdelld 6.4.2023 mennessa.

IImoittautumisen yhteydessa voitte samalla ilmoittaa, tarvitseeko lapsenne aamu-
ja/tai iltapaivatoimintaa. llmoittautuneille Iahetetddn hakemus- ja esitietolomake
taytettavaksi tai voitte tulostaa hakemus- ja esitietolomakkeet taytettavaksi kun-
nan nettisivuilta kohdasta

Varhaiskasvatus ja koulutus — Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta
Jos huoltaja hakee lapselle
- erityistd tukea tai tehostettua tukea
- oikeutta koulunkaynnin aloittamiseen vuotta saddettya aiemmin tai myohemmin
- koulunkayntioikeutta muuhun kuin Iahikouluun tulee silloin olla yhteydessa
koulutoimistoon.

Siikalatvan kunta jarjestaa maksuttoman koulukuljetuksen ldhikouluun 0.-3.
luokkien oppilaille, mikali koulumatka on vahintaan 3 km. 0.-3. |k oppilaalle on
mahdollista hakea maksutonta harkinnanvaraista koulukuljetusta silloin, kun

alle 3 km koulumatka oppilaan ikd ja muut olosuhteet huomioon ottaen muodos-
tuu oppilaalle liian vaikeaksi, rasittavaksi tai vaaralliseksi.

Mikali lapselle halutaan harkinnanvarainen koulukuljetus, sitéd haetaan Wilman
kautta kohdasta Hakemukset ja paatokset — Luo hakemus - Koulukuljetushake-
mus 6.4.2023 mennessa.

Lisatietoja antaa Eevaliisa Peuna-Juntunen, p. 044 5118 661

tai Sirpa Leiviska p. 044 5118 211

Siikalatvalla 15.3.2023

Kehitysrehtori

KESTILAN JA PIIPPOLAN
OPISKELIJASTIPENDIEN HAKU

Kestilan ja Piippolan opiskelijoiden opiskelijastipendit vuodelta 2022
ovat nyt haussa.

Stipendihakemukset vuodelta 2022 on toimitettava 11.4.2023 klo 15 mennessa
Siikalatvan kuntaan. Hakuohjeet hakemuksineen 16ytyvat
Siikalatvan kunnan verkkosivuilta siikalatva.fi/ajankohtaista

SIIKALATVAN KUNNAN VARHAISKASVATUSPAIKKOJEN
HAKEMINEN JA PAIVAKOTIEN ESIOPETUKSEEN
ILMOITTAUTUMINEN 2023

Muistattehan, ettd ensi syksyn varhaiskasvatuspaikkojen  #& % T
ja paivakotien esiopetuspaikkojen haku on kdynnissa. S

Haku 31.3.2023 mennessa.

Tarkemmat tiedot |6ytyvét Siikalatvan kunnan sivulta
www.siikalatva.fi/ajankohtaista tai www.siikalatva.fi/varhaiskasvatus
seka edellisesta kuntatiedotteesta 2/2023.

SIIKALATVAN KUNTA
EDUSKUNTAVAALIT 2023

Eduskuntavaalien ennakko&danestyksesta, kotidanestyksesta ja vaalipdivan
aanestyksesta ilmoitetaan kunnan internetsivuilla ja kuntatiedotteissa.

Ennakkoainestys

Jokainen aanioikeutettu saa aanestaa ennakkoon kotimaan yleisissa ennakko-
aanestyspaikoissa ja ulkomailla Suomen edustoissa. Lisdksi ennakkoon voi
adnestaa erityisissa ennakkodanestyspaikoissa, joita ovat sairaalat, tietyt sosiaali-
huollon toimintayksikét ja rangaistuslaitokset sekd suomalaiset laivat. Edelleen en-
nakkodanestys voidaan sdadetyin edellytyksin jarjestaa aanestdjan kotona.

Ennakkoaanestys toimitetaan kotimaassa 22.-28.3.2023 ja ulkomailla 22.-25.3.2023.
Eduskuntavaalien yleiset ennakkoaanestyspaikat Siikalatvan kunnassa ovat:

Aénestyspaikka: Kayntiosoite:

Kestila, kunnantoimisto Hallintotie 5, 92700 Kestila
Piippola, kunnantoimisto Keskustie 9, 92620 Piippola
Pulkkila, kunnantalo Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila
Rantsila, kirjasto Kunnantie 1, 92500 Rantsila
Ennakkoaanestyspaikat ovat ennakkoaanestysta varten avoinna
22.-24.3.2023 klo 10.00-17.00

25.3.2023 klo 11.00-14.00

26.3.2023 klo 11.00-14.00 vain Pulkkilan danestyspiste
27.3.2023 klo 12.00-17.00

28.3.2023 klo 12.00-18.00

Laitosaanestys- ja kotidanestys

Laitosdanestyspaikkoina toimivat Palvelukeskus Pihlajisto ja Kestildan vankila Kesti-
lassa, Palvelukeskus Vaarintalo Piippolassa, Palvelukeskus Koivulehto Pulkkilassa,
Siikalatvan vuodeosasto Rantsilassa seka Palvelukeskus Kotipiha Rantsilassa.

Aédnioikeutettu henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maarin rajoittunut,

ettei han paase aanestys- eikd ennakkoaanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia
vaikeuksia, saa ddnestda ennakolta kotonaan siind kunnassa, joka on merkitty
aanioikeusrekisteriin hanen kotikunnakseen. Myds palveluasunnoissa itsendises-
ti asuvien asukkaiden, joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut, tulee ilmoittautua
kotidanestykseen. Kotidanestyksesta ilmoitetaan tarkemmin erikseen jéljempana.

Vaalipdivan aanestys

Vaalipdiva on sunnuntaina 2.4.2023. Vaalitoimitus alkaa klo 9 ja paattyy klo 20.
Vaalipdivan aanestyspaikat ovat samat kuin ylla mainitut yleiset ennakkodanestys-
paikat. Adnioikeutettu saa d4nestaa vain siind danestysalueessa (danestyspaikassa),
joka on merkitty danioikeusrekisteriin hdnen kohdalleen. Adnestéjan dénestyspaikka
on merkitty vaestorekisterikeskuksen danestajalle postittamaan ilmoituskorttiin.

Siikalatvalla 21.2.2023
Siikalatvan kunnan keskusvaalilautakunta

Jari Oja Anna-Liisa Kivimaa
puheenjohtaja sihteeri

SIIKALATVAN KUNTA
EDUSKUNTAVAALIT 2023

Tietoja ja ohjeita kotidanestyksesta

Kuka saa danestaa ennakkoon kotonaan?

Vaalilain mukaan @anioikeutettu henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maarin
rajoittunut, ettei han padse aadnestys- eika ennakkodanestyspaikkaan ilman kohtuut-
tomia vaikeuksia, saa ddnestaa ennakolta kotonaan. Kotiddnestykseen oikeutetun
kanssa samassa taloudessa asuva omaishoitaja voi ddnestaa kotidanestyksen yh-
teydessa. Kotiadnestys toimitetaan vain danestajan kotikunnassa. Mikali aanioikeu-
tettu voi menna danestyspaikalle tai ennakkodanestyspaikalle omin neuvoin taikka
kuljetuspalveluita ja danestysavustajaa hyvaksikayttaen, kotidanestysta ei jarjesteta.

Kuinka kotidanestykseen ilmoittaudutaan?

Kotiddnestykseen ilmoittaudutaan dédnestdjan kotikunnan keskusvaalilautakunnalle.
lImoittautuminen tehd&aan joko puhelimitse tai kirjallisesti. IImoittautuminen voidaan
toimittaa keskusvaalilautakunnalle joko postitse tai sahkdpostin vélityksella. Lo-
makkeita saa kunnan keskusvaalilautakunnalta ja kunnan nettisivuilta. Lomakkeen
yldosa on taytettava huolellisesti ja allekirjoitettava. Siikalatvan kunnan keskusvaali-
lautakunnan osoite ja puhelinnumero I6ytyvat taman tiedotteen lopusta.

lImoituksen voi ddnestdjan puolesta tehda taman valitsema henkilo, esimerkiksi 1ahi-
omainen. Ylaosastaan tdytetty lomake toimitetaan kunnan keskusvaalilautakunnalle
esimerkiksi postitse. Kirjallisen tai puhelimitse tehdyn ilmoituksen on oltava perilla

kunnan keskusvaalilautakunnassa viimeistaan tiistaina 21.3.2023 ennen klo 16.

Milloin ja miten kotidanestys toimitetaan?

Kotidanestys toimitetaan ennakkoaanestysaikana 22.-28.3.2023. Kotidanestyksen
toimittamisesta danestdjan luona ilmoitetaan etukateen kirjallisesti tai puhelimitse
mahdollisimman pian. Adnestajalle ilmoitetaan kahden tunnin tarkkuudella se ajan-
kohta, jolloin vaalitoimitsija saapuu hanen luokseen danestyksen toimittamaan.

Kotiddnestys eroaa vain vahan tavallisesta ennakkoaanestyksesta. Tarkea ero on
siing, ettd kotidanestyksessa on vaalitoimitsijan ja danestéjan lisdksi oltava lasna
dénestajan valitsema tai hyviaksyma 18 vuotta tayttanyt henkild. Adnestéjélla on
oikeus kayttaa vaalitoimituksessa avustajaa, joka voi olla myds edelld mainittu
hanen valitsemansa tai hyvaksymansa henkild.

Keskusvaalilautakunnan osoite: Siikalatvan kunta, Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila
puh. 044 5118 603, anna-liisa.kivimaa@siikalatva.fi

Siikalatvalla 21.2.2023
Siikalatvan kunnan keskusvaalilautakunta

Jari Oja Anna-Liisa Kivimaa
puheenjohtaja sihteeri
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KUTSU KANSALLISEEN VANHEMPAIN
WEBINAARIIN 21.3.2023 klo 18-19.30

Miten tuen lapsen hyvinvointia ja terveellista nettikaytosta.
Vanhemmuus ja kasvattajan rooli ovat lahjoja. Kukaan ei voi olla taydellinen, eika
vaaroja voida poissulkea. Netin kaytdlle ei saa antaa liiaksi valtaa. Maksuttomas-
sa webinaarissa kokeneet ja osaavat asiantuntijat antavat tyokaluja vanhemmille
nuorten ja lasten hyvinvoinnin tukemiseen seka netin kdyton ohjaamiseen.

* lloa vanhemmuuteen ja tyokaluja arkeen!
Miten tuen lasten ja nuorten hyvinvointia?
Lastenpsykiatri, nuorisolddkari Raisa Cacciatore.

* Lapsen terveellinen nettikayttaytyminen.
Psykologian tohtori, aivoasiantuntija Mona Moisala.

Tervetuloa osallistumaan netin kautta tai
katso mychemmin striimattuna.

limoittauminen to 16.3.2023 mennessa linkin kautta:

https://link.webropol.com/s/lasten-nettikayttaytyminen-tyokaluja-vanhemmille-21-3-2023

Tarkempi ohjelma:
https://www.lions. fi/site/assets/files/35123/kitenet_verkkoluento_vanhemmille_21_3_2023.pdf

Suomen lions-liitto ja Vanhempien Akatemia
Lisatietoja:
Pulkkila-Piippola Lions Club
Hannele Siekkinen

KiTeNet -vastaava

10 Vanhempien
oo P Akatemia®
044-7692334

Lapsiperheiden ja
vanhemmuuden tukena

KIRJASTOPALVELUT:

Kirjaston paivan etkoja juhlitaan Pulkkilan kirjastossa
17.3. klo 10-16. Tervetuloa!

Poikkeuksia kirjastojen aukioloajoissa:

22.3. Pulkkilan ja Rantsilan kirjastojen asiakaspalvelu avoinna klo 11-13 ja
Kestilén kirjaston asiakaspalvelu avoinna klo 15-19.

23.3. Rantsilan kirjaston asiakaspalvelu avoinna klo 15-19.

30.3. Pulkkilan kirjaston asiakaspalvelu avoinna klo 15-19.

4.4. Piippolan kirjaston asiakaspalvelu suljettu.

6.4. Kestilan kirjaston asiakaspalvelu suljettu ja muiden kirjastojen asiakaspalvelu
avoinna klo 10-14. Paasiaisena 7.-10.4. asiakaspalvelu suljettu.

11.-12.4. Rantsilan kirjaston asiakaspalvelu suljettu.

13.4. Pulkkilan kirjaston asiakaspalvelu suljettu.

18.4. kirjastojen asiakaspalvelu ja Kestilan omatoimikirjasto suljettu.

Tarkista asiakaspalvelun ja omatoimikirjaston aukioloaikojen poikkeukset Joki-
verkkokirjaston etusivulta! Siikalatvan omatoimikirjastot avoinna joka paiva 7-21.
Kirjaudu sisaan omatoimikirjastoon kirjastokortilla ja pin-koodilla.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Rantsilan yhdistys

SAHLYKERHO

Tiistaisin klo 16.00-17.00 liikutahallilla 6-vuotiaille
eskareille ja ykkosluokkalaisille.

Ensimmainen kerhokerta 14.3.2023.

Vaadittavat varusteet: kengét, maila ja suojalasit. Kerholaiset ovat
vakuutettuja MLL:n puolesta tapaturmien varalta.

Vanhemmat ovat tervetulleita avuksi kerhoon.

Ohjaajina Merja ja Jari Kilpeldinen
Tiedustelut:rantsilanmll@gmail.com

MIKKO IIVANAINEN: Lullaby For Lost Souls
Rantsilassa 16.3. klo 18
ROM Rantsila - Wanha Meijeri Paavolantie 10, Siikalatva

Konsertti juhlistaa kitaristi/saveltédja Mikko livanaisen uutta
sooloalbumia 'Lullaby For Lost Souls’, jonka savellyksia
taiteilija esittda seka akustisella ettd sahkokitaralla.

MIKKO IIVANAINEN 16.3.
‘v'6 (ONA) vyl3d

Liput 10 euroa, myydaan kateisella ovelta 30 min
ennen konsertin alkua. Jérjestaa Siikalatvan kunta

PETRA Duo Rantsilassa 9.4. klo 15

Gananderin koulun auditorio, Sandelsintie 4, Rantsila

Petran tuotanto yhdistelee tyylikkaasti pop- ja rock-elementteja. Kappaleiden
teemoissa kuuluu eletty eldama ja kokemukset uran varrelta. Petralle tarkeimmaksi
teemaksi nouseekin toivo.

Liput 15 euroa, myydaan kateiselld ovelta 30 min ennen konsertin alkua.

Jarjestaa Siikalatvan kunta

JOKIHECI).MEN

PISTO
. —

KEVAAN UUTUUSKURSSIT:

TWERGGAETON PIIPPOLA 21.3.-2.5. Joka toinen viikko!

klo 18.30—-19.15, kaksi viimeista kertaa pidempaan, opettajana Jenni Autio. Kurssihinta 12 €.
Twerggaeton on suosittujen tanssilajien, twerkin ja reggaetonin yhdistelma. Tanssi-
minen tapahtuu energisen ja menevan musiikin tahtiin ja liikekielessa painottuu erityi-
sesti lantion ja ylavartalon liikkeet. Koreografioissa liikkeiden tyyli vaihtelee nopeista
aksenteista pehmeampaan, sensuelliin liikekieleen. Tunneilla harjoittelemme hyvin
molempien lajien perustekniikoita, joita hyodynnamme koreografioiden opettelussa.
Aikaisempaa kokemusta kummastakaan lajista tai ylipdédnsa tanssista ei tarvita.
Tunnit raataloidaan osallistujien tason mukaan.

HENGITYKSELLA KEHON VAPAUTTA JA MIELEN TASAPAINOA LYHYTKURSSI
PIIPPOLA 19.4.-3.5. klo 17-18.30 opettajana Heidi Katajamaki. Kurssihinta 14 €
Lahdemme tutustumaan lempeiden harjoitteiden kautta hengitykseemme ja siihen,
miten hengityksella saamme itsemme reaktiivisesta tilasta rentouden tilaan.
Etenemme valmennuksellisesti ja tulet saamaan hyvia tyokaluja arkeesi, jotka
palauttavat kehon ja mielen tahan hetkeen. Kurssi sopii kaikille, jotka kokevat, etta
elama on jotenkin stressaavaa ja haluavat saada hyvia tyokaluja omaan arkeensa.
Askel askeleelta kohti tasapainoisempaa arkea.

VAHVISTU VAIHTUVALLA TREENILLA LYHYTKURSSI PIIPPOLA 26.4.-24.5.
klo 17.30-18.30 opettajana Matleena Hyytinen. Kurssihinta 16 €

Vahvistu, kehity ja voimistu monipuolisella vaihtuvalla treenilla. Mukana mm.
toiminnallista, kahvakuulaa, vapaita painoja jne. Treenaillaan ulkona ja sisalla!

PORRASTREENI LYHYTKURSSI PIIPPOLA 25.4.-30.5. klo 17.15-18.00

opettajana Sanna Toppinen. Kurssihinta 12 €

Porrastreenista on paljon hyotyja. Porrastreenilla voit haastaa itsesi Porrastreeni sopii kai-
ken tasoisille liikkujille Alkuun alkuverryttely, jonka jélkeen treeni. Paskokankaan portaissa.

KUKKAKIMPUN SIDONTAKURSSI RANTSILA 1.4. klo 15-18

opettajana Tiina Lehto. Kurssihinta 10 € + materiaalimaksu n. 40 € opettajalle.
Valmistamme kurssilla leikko kukkakimpun. Materiaaleina yleisesti kaytettyja leikkokukkia
ja leikkovihreita. llmoittautuminen sitoo materiaalipaketin ostoon, joka maksetaan ohjaajal-
le. Kdydaan lapi tekniikkaa ja toteutetaan kimppu. Et tarvitse aiempaa kokemusta.

AIJATREENIA ULKONA LYHYTKURSSI PULKKILA 25.4.-23.5. klo 18.30-19.15
opettajana Elisa Arola. Kurssihinta 12 €.

Vaihtuvaa toiminnallista treenia miehille mm. kehon painolla, siséltaa yla- ja ala-
makitreenia. Sopii kaiken kuntoisille. Pukeudu saan mukaan.

PORRASTREENI LYHYTKURSSI PULKKILA 25.4.-23.5. klo 17.30-18.15
opettajana Elisa Arola. Kurssihinta 12 €.

Porrastreenista on paljon hydtyja. Porrastreenilla voit haastaa itsesi.

Porrastreeni sopii kaiken tasoisille liikkujille. Alkuun alkuverryttely, jonka jélkeen treeni.
Pulkkilan hiihtomajan portaissa. Sopii naisille ja miehille.

PORRASTREENI LYHYTKURSSI KESTILA 26.4.-25.5. klo 18.15-19.00

opettajana Sanna Toppinen. Kurssihinta 12 €.

Porrastreenista on paljon hy6tyja. Porrastreenilld voit haastaa itsesi. Porrastreeni
sopii kaiken tasoisille liikkujille. Alkuun alkuverryttely, jonka jalkeen treeni portaissa.
Sopii naisille ja miehille.

KAHVAKUULA ULKONA LYHYTKURSSI KESTILA 26.4.-25.5. klo 17-18
opettajana Sanna Toppinen. Kurssihinta 16 €

Kahvakuulaharjoittelu parantaa lihaskuntoa, liikkuvuutta, lihastasapainoa, koordi-
naatiota ja tasapainoa. Tunti sisaltaa alkulammittelyn, treeniosuuden ja loppuverrytte-
lyn. Tarvitset kaksi eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu seka vasta-alkajille etta jo
kahvakuulaa harrastaneille, jokainen voi sdadella tunnin tehon kuulan painon mukaan.

HEDELMAPUIDEN HOITO JA LISAYS RANTSILA 6.5. klo 9-13.45

opettajana Tuomo Vahasarja. Kurssihinta 16 €.

Opettelemme hedelmapuiden lisdamista varrennuksen avulla, istutusta, kasvatusta,
lannoitusta, leikkaamista ja suojaamista jyrsijoiltd. Varrennamme kaikille opiskelijoille
vahintaan yhden hedelmapuun, joka El sisally kurssimaksuun.

Omenapuu 6 €, muut hedelméapuut 9 €

TAYTEKAKUN TAYTTEET JA UPEAT KORISTEET LESKELA 23.4. klo 10-15.30
opettajana Paivi Kiviniemi-Kaikkonen. Kurssihinta 26 € sis. materiaalit

Kurssilla opettelemme tdyttdmaan, kuorruttamaan ja pursottamaan taytekakun.

Mitd pitda ottaa huomioon taytekakkujen kostuttamisessa, miten saadaan tasaisia
pintoja? Harjoittelemme erilaisia pursotustapoja. Taytteitd kakkuun ovat hillo ja kerma,
jos haluat tuoda omia téytteitd, voit ottaa mukaan ne kurssille. Lopuksi paaset pursotta-
maan kakun mieluisalla pursotustyylilla. Opettelemme tekemaéan sokerimassasta ruusuja,
vohvelipaperista kukka seké purjeita ja suklaakoristeen. Voit ostaa vohvelipapereita
opettajalta. Sopii hyvin aloittelijoille, ei vaadi aikaisempaa osaamista! Laktoositon.

Ota valmis kakkupohja mukaan!

HURMAA VIERAASI - MACARON-LEIVOKSET OVAT JUHLAPOYDAN HERKKU!
LESKELA 6.5. klo 15-18 opettajana Paivi Kiviniemi-Kaikkonen. Kurssihinta 15 € sis. mat.
Tutustutaan macaronsin tarkeisiin eri tydvaiheisiin. Opitaan valmistamaan italialainen
marenki, jonka avulla tehdaan taydelliset macaronsleivokset. Opitaan pursottamaan
macaronssit pellille sekad paistamaan ne rapeaksi, mutta sisaltad ihanan pehmeiksi.
Valmistetaan myds kaksi eri taytettd, joilla tadytamme ne lopuksi. Sopii hyvin erikois-
ruokavalioihin, gluteeniton ja laktoositon.

PAIKALLISHISTORIAA UUSIN KEINOIN. Ohjaajana Ritva lkola.

Pulkkila seuran kanssa yhteistyossa. limoittautuminen avoinna!

Tutustutaan paikallishistoria merkittavimpiin tapahtumiin, eri aikakausien elinkei-
noihin ja eldmantapaan, tyckaluihin seka lasten ja aikuisen rooleihin historian
saatossa. Valitsemme yhdesséa mielenkiintoiset aiheet ja luomme niista eldvan
kuvan kertoen, laulaen ja naytellen.

Esitykset videoidaan ja tallennetaan osaksi Pulkkila 360 -virtuaalireitistioa. Kaikki
ilmaisusta, paikalishistoriasta ja sen tallentamisesta kiinnostuneet tervetuloal!

Lisatietoja ja ilm. toimiston numerosta 044 7591 999 tai opistopalvelut.fi/jokihelmi

Laskutamme kurssimaksut seka syksylla etta kevaalla. Otamme kurssimaksuna
vastaan Smartum -Kulttuuri- ja/tai -Liikuntaseteli tai SmartumPay -mobiilimaksu,
Tyky -Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta ja -Kulttuuriseteli, Edenred-mobiilimaksu
sekéa ePassi -mobiilimaksu.

Tiedotamme uusista kursseista somekanavillamme, ota seurantaan!

n Jokihelmen opisto @ jokihelmenopisto
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JARJESTOT JA YHDISTYKSET

PULKKILAN MAA- JA * _ _ + RANTSILAN
KOTITALOUSSEURA coraa A | SPR Punainen Risti KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY

SIIKALATVAN OSASTO

SPR Siikalatvan osaston Kevatkokous

Vuosikokous kunnantoimiston pienessa kokous- Kehitysvammaisten Tuki ry:n

huoneessa| 21.3.2023 klo 18.00 kahvitarjoilu. 10 23.3.2023 Klo 19.00 Piippolassa. KEVATKOKOUS

Tervetuloa! Kokoonnumme Osaston tiloissa, Keskustie 9 . pidetaan tiistaina 11.4.2023 klo 18.00 alkaen Toikessa
Kéasitelladn sdantomaaraiset asiat. (Rantsilanraitti 19).

ELAKELIITON (@kaliiton Kestilan yhdistys ry TERVETULOA! Esilla sdant6jenmadraamat asiat. Tervetuloa!

KESTILAN YHDISTYS Johtokunta

L LAAKKOLAN /BN

Kerho kokc_;gntuu parlttoml!la v_||k0|IIa tiistaisin klo 10-12 KYL AYH DISTYS RY /< 7\

28.3. Kestildn Ukkokuoro vierailee. W oo e . .

11.4. Loyda ilo ja nayta se. Tietovisa ym. LAAKKOLAN KYLATALON MALASKAN ERA RY

25.4.“I\/Ie puusta veistetyt. TAPAHTUMIA Malaskan Erd ry:n

2355 Alételsgfk&;x?ielzihpe;étiéc%s Kestipuistossa. Laulua, grilli- Kylakahvila klo 12 VUOSIKOKOUS

Kk : ' $U 26.3., su 30.4. ja su 28.5. sunnuntaina 30.4.2023 klo 11.00

makkaraa, kahvia, arpajaiset. Tervetuloa mukaan!

Kevéan MATKA ISOLLE-SYGTTEELLE toteutuu 18.- 20.4. | Aijakahvila klo 12 metsdstysseuran lahtivajalla.

Matkalle ilmoittautuneet huom! Linja-auto lahtee tiistaina -su16.4.jasu21.5. Toivotamme yhdistyksemme jésenet tervetulleiksi
18.4. klo 10.00 kirkon parkkipaikalta. Paasidistapahtuma kokkoineen la 8.4. ja saantomaaraiseen vuosikokouksemme.
Iso-Sybtteen matkalle ilmoittautuneet: Matka maksetaan aitienpaivalounas su 14.5. Kokous pidetddn metséstysseuran lahtivajalla,
maaliskuun loppuun mennessé, Elékeliiton Kestilan yh- Pohjois-Pohjanmaan Kylat ry:n kevatkokous Ohenojantiellad su 30.4.2023 klo 11.00.

distys FI12 5138 0850 0583 75. Kayta viitenumeroa 13. Laakkolassa 13.4. Mahdollisuus tavata muiden Kokouksessa kasitelldan saantdjen 9§

Maksajan nimi nakyy tiliotteella. kylien toimijoita ja kuulla kokemuksia. maaraamat asiat.

Katso: www.elakeliitto.fi/yhdistykset/kestila Lampimasti tervetuloa! Laakkolan kyldyhdistys Hallitus kokoontuu klo 10.00.

HYGIENIAPASSIKOULUTUS JA -TESTI URHEILUSEUROJEN VUOSIAVUSTUKSET

L/
Koko perheen %' Keskusta haettava 25.4.2023 mennessa
Hygieniapassikoulutus ja -testi 5.4 ja 19.4. klo 9-15 TALVIPAIVA
Kestilassa kunnantalon valtuustosalissa. MAALAISKARTANO ‘ll.lll;l;eji:s;;;gj(::i I;1)'|eiIr:tjas;\:ustusmaararaha haettavana
Kahden péivan intensiivikurssi. PIHKALASSA
Selkokielinen materiaali. Osallistujille maksuton. lauantaina 18.3. klo 11.30 - Jaettava summa on 9 000 euroa. Perusavustusta
Testi my0s erityistilannetestina. mydnnetaan siikalatvalaisille, rekisteroidyille urheilu- ja

Lisatietoja ja sitovat ilmoittautumiset Annelle Vieraana Keskustan kansanedustajaehdokkaita. liikuntayhdistyksille, joiden kotipaikka on Siikalatva.
puh. 050-4141392 viimeistaan 26.3. Perusavustuksen saamiseksi urheiluseuran tulee

Ohjelmassa mm. vaalipaneeli, ulkoilua TodVHSTY v LIRSS
esittad toimintakertomus, tilinpaatds- ja

ja hernekeittolounas.
‘q ke, kenne. i toiminnantarkastuskertomus edelliselta vuodelta.
l& ymperistékeskus ] » Lisaksi hakemukseen tulee liittda ko. vuoden toiminta-

ja taloussuunnitelma. Hakemus taytetaan osoitteessa
https://www.siikalatva.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/
urheiluseurojen-vuosiavustukset/

Vipuvoimaa

[ Pyhiinti ' Rimm e £

2014—'2020 ‘Eﬂ&onﬂn uniani

Siikalatvan Keskustan ,;/ S . . -
KuhtavhdistuKsen Vielhen Kokolis o Perusavustuksen lisdksi urheiluseurat, tai muut siika-
y y y 4 latvaiset yhdistykset sé@antdjensa mukaisen lilkkunta-
to 13.4.2023 klo 18.00 toiminnan osalta voivat hakea vuoden 2023 aikana
Kairanmaatalolla, Leskelassa. KERTALUONTEISTA KOHDEAVUSTUSTA. Téllaisia
Tervetuloa avustuksia voivat olla mm. jonkin erityisen ja tiettyna
- . ajankohtana toimeenpantavan lilkkuntatapahtuman to-
PIIPPOLAN KYLAYHDISTYS RY:N teuttamiseen myonnettdva avustus, koulutusavustus,
VUOS!KOKOUKSEEN Kokouksessa kasitellaan toimitila-avustus tai ohjaaja-avustus. Ohjaaja-avustus
Torstamf:l 30.3:?023 klo 18.00 saantomaaraiset asiat, kuten myo6nnetdan kahdessa osassa kevit- ja syyskaudelta,
Keskustie 9, Piippola . . o aeas . sessase muut kohdeavustukset non stop-periaatteella.
Asukas- ja kulttuuritalo toimintakertomus ja tilinpaatos
vuodelta 2022. Hakemus taytetdan osoitteessa https://www.siikalatva.fi
Kasittelemme saantomaaraiset asiat. /vapaa-aika/liikuntapalvelut/urheiluseurojen-vuosi-
Kahvitarjoilu, tarjolla pienta suolaista ja makeaa. avustukset/
Koukousvéen kesken arpajaiset. e o .
) P Lisatietoja antaa vapaa-aikasihteeri
1
Lapsille puuhaa. v Kahvitarjoild.tervetiioa; Sinikka Lehtosaari puh. 044 5118 672.
vA’ 74 Y [V} i< x‘/,(: NUORISOYHDISTYSTEN VUOSIAVUSTUKSET
" ' Y M) N 4‘“; : [ = Kohdeavustusta mydnnetdan ns. non stop-periaatteella
( » e Hakemus téytetddn osoitteessa: https://www.siika-
Fort T - } %;} N latva.fi/vapaa-aika/nuorisopalvelut/avustus/
PTIPPOSTEN OMA Avustusta maksetaan paikallisen nuorisoyhdistyksen
Siikalatvan sivistyslautakunta myontaa vuosittain tyksella tarkoitetaan rekisterdityja ja rekisteroimatto-
SEURAAVA KUNTATIEDOTE kohdeavustusta kulttuuritoimintaa edistéaviin ja mia yhdistyksia, joiden jasenista vahintaan 2/3 on alle
monipuolistaviin tarkoituksiin. 29-vuotiaita. Jarjestetty toiminta tulee olla suunnattu
ILMESTYY KE 26.4.2023 i alle 29-vuotiaisiijn Siika)I(atvan kuntalaisiin
R T e Kulttuuritoiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jolla ’
Jarjestdt ja yleishyddylliset yhteisot, edistetdan kulttuurin ja taiteen tekemista, harrasta- Kohdeavustuksia voi saada:

toimittakaa ilmoitukset kuntatiedote-
vastaavalle sitd mukaa, kun asioita tulee,
kuitenkin viimeistaan 18.4.2023.

mista, saatavuutta ja kdyttoa seka taide- ja kulttuuri-
kasvatusta ja kulttuuriperintoa (laki kuntienkulttuuri-
toiminnasta 166/2019).

Kerhotoimintaan, leiritoimintaan, kurssi- ja koulutus-
toimintaan, erilaisten retkien jarjestamiseen, jotka

Kuntatiedotevastaava: ovat suunnattu lapsille ja nuorille, tapahtumien jar-

anna-liisa.kivimaa@siikalatva.fi Avustustusten myontamlnen on harklnna‘p'\'/aralsta ja jes.'.[amls.een, Jotka -ovat ﬁuunngttu IapS|IIe“Ja nuorlllg,
puh. 044 5118 603 kohdennettua. Kulttuuriavustus mydnnetéan kuluvan esiintymismatkoihin, esiintymistapahtumiin, kansain-
kalenterivuoden toimintaan. véliseen toimintaan, muuhun edelld mainitsematto-
Kuntatiedote luettavissa myés: maan, uuteen, nuorille suunnattuun toimintaan

Kulttuuriavustusten myontamisperusteet ja haku-

https://siikalatva.fi/ajankohtaista/
kuntatiedotteet kulttuuripalvelut/kulttuuriavustusten-haku/ Sinikka Lehtosaari puh. 044 5118 672

lomake on osoitteessa: www.siikalatva.fi/vapaa-aika/ Lisatietoja antaa vapaa-aikasihteeri




